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15hoo
O Apoio no Aleitamento Materno

Ajudar uma mée que amamenta é, para além de aceitar a sua decisao

de amamentar, ajuda-la a conquistar esse objectivo, encontrando
solugdes para os desafios que se colocam nesse processo.
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As (riancas e a Alimentacao

Numa época em que a obesidade infantil € uma pandemia nos paises
mais desenvaolvidos, o Pediatra Carlos Gonzalez leva-nos a reflectir
sobre a forma como educamos as criangas a comer...
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