
Centro Cultural de Cascais 
Inscrições Limitadas 

1 Palestra – 25,00€  | 2 Palestras 40,00€ 
Para inscrições e mais informações: mamaraopeito@hotmail.com 

15h00   
O Apoio no Aleitamento Materno 
Ajudar uma mãe que amamenta é, para além de aceitar a sua decisão 

de amamentar, ajuda-la a conquistar esse objectivo, encontrando 
soluções para os desafios que se colocam nesse processo.  

19h00   
As Crianças e a Alimentação 
Numa época em que a obesidade infantil é uma pandemia nos países 

mais desenvolvidos, o Pediatra Carlos González leva-nos a reflectir 

sobre a forma como educamos as crianças a comer... 

Destinatários: Conselheiros, Facilitadores, Consultores, Profissionais de Saúde, Professores e 

Educadores, todos os interessados. 


